Termin 23.09.2024
09.00-16.15 Uhr

Kurs 5940

Teilnahmegeblihr  Die Teilnahmegebiihr
inclusive der Unterlagen
betragt 145,- €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem umseitigen
Formular bzw. online an unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de.

Riicktritt

Anmeldungen konnen bis zur schriftlichen Bestati-
gung seitens des Wohlfahrtswerks kostenlos storniert
werden. Bis drei Werktage vor Seminarbeginn werden
50 Prozent der Kursgebiihr fallig, danach wird der
gesamte Rechnungsbetrag fallig.

Ansprechpartner

Sekretariat Tel.0711/61926-824

www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

[
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Anfahrt

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711/61926-823

Fax 0711/619 26-849
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn: Linie U1, U2, U4 und U9
Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte
oder Feuersee

Parkmaglichkeiten: Parkhaus Tivoli
Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal

Das Bildungszentrum ist barrierefrei
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Flow in den beruflichen
Alltag bringen
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Flow in den beruflichen
Alltag bringen

Thema

... ein aktiver Weg zu beruflicher Zufriedenheit

Flow bezeichnet einen Zustand des Gliicksgefiihls, den
Menschen erfahren, wenn sie in einer Beschaftigung
aufgehen. Dieser Zustand wird nicht etwa im Urlaub
oder beim Nichtstun erreicht, sondern wenn wir uns
intensiv der Arbeit oder einer schwierigen Tatigkeit
widmen.

Wer in seinem beruflichen Alltag im Zusammensein
mit demenzbetroffenen Menschen regelmaBig im Flow
ist, fiihlt sich gliicklicher und gesiinder als Menschen,
die diese Erfahrung selten oder nie machen. Flow-
Erfahrungen fordern Neugier, Optimismus, Dankbarkeit
und Zuversicht. Diese Fahigkeiten beleben und
erfrischen die Beziehungen zu Menschen mit Demenz
auf der gemeinsamen Wegstrecke.

Zielgruppe

Mitarbeitende in der Pflege und Betreuung

Inhalte

e Bedingungen und Eigenschaften des Flows

® Aufzeigen von Flow-Erfahrungen durch Aufgehen
im beruflichen Tun

¢ Flow-Trainingsbausteine

® Berufliches Wachstum als lebenslanger Prozess
und der personliche Flow-Weg

® Flow als Burnout-Pravention

Referentin

Imke Lambrecht

Systemische Business & Team Coachin (SHB),
Qualifizierte Ausbildungsberaterin und Handelsfach-
wirtin (IHK) mit dem Schwerpunkt Mitarbeiterfiihrung
& Qualifizierung

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten lhre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
flir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung ,Flow in
den beruflichen Alltag bringen” verbindlich an:
Kurs-Nr. 5940 am 23.09.2024

Kosten libernimmt Arbeitgeber: I:’ ja I:’ nein

Anschrift lhrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift

Anmeldung bitte senden/faxen an:

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93

70176 Stuttgart

Tel. 0711 / 619 26-821 [-822
Fax: 0711 / 619 26-849




